
Gemma Hillebrand is professio-
nal organizer en gerontoloog.

Met haar tips kun je orde op zaken
stellen. Vandaag:

Op de markt koop ik een ananas.
Voor mijn neus wordt de ananas
geschild. Verser kun je hem niet
hebben. Ik moet opeens weer den-
ken aan dat gangkastje bij die
klant in Den Haag.. .. ..
Ik doe de deurtjes open en zie dat
het kastje boordevol blikjes en pot-
ten staat. Hier hoeft niemand hon-
ger te lijden. Ik haal de conserven
er een voor een uit, bekijk het eti-
ket en de vervaldatum. Twee blik-
ken sardientjes; te gebruiken tot
uiterlijk september 2001 en maart
2003. Een groot blik erwten, maart
1997. Een blik sperziebonen met
een etiket van De Sleutels uit Lei-
den. Dat dateert nog van voor de
geboorte van mijn zoon die inmid-
dels zelf vader is. De Leidse fabriek
bestaat allang niet meer. Dan staan
er nog vijf blikjes kattenvoer, ook
ver over de datum. Het dierbare
poesje is zes jaar geleden overle-
den. Het kattenvoer gaat weg. Net
als de kalfsragout, de kersen op

sap, de potten bouillon met ge-
haktballetjes en nog veel meer. 
Midden in het kastje beginnen de
problemen. Er staan blikjes op el-

kaar die niet meer los te krijgen
zijn. Ze zijn opengebarsten en
leeggelopen. Zwarte drab siert de
blikjes waardoor alles vastgeplakt
zit. Zelfs op de kastplank zit die

drap. Wat ziet dat er vies uit. Ik
griezel en krijg een weegevoel in
de maagstreek. Ik ben blij dat ik la-
tex handschoenen draag. Het kost
nog moeite om de blikken van de
plank af te krijgen. Kijk, een blikje
ananas. Maar wat is dat licht? Het
lijkt wel of er niets meer in zit. Ik
schud en hoor iets rammelen. De
ananas is dus helemaal verdroogd.
Deze voorraad is toch wel erg oud! 

Huishoudtips
In keukenkastjes en voorraadkas-
ten staan vooraan meestal de
meest recente aankopen. Achter in
het kastje of op de plank komen le-
vensmiddelen terecht die al oud
zijn. Om overzicht te houden is het
handig om grote verpakkingen zo-
als grote dozen en flessen achter-
aan te zetten en kleine blikjes, pot-
jes en pakjes vooraan. Zo houd je
het netjes bij.
Maak er een gewoonte van dat je
even checkt welk exemplaar het
oudst is als je iets uit de voorraad
pakt.

Eerder gepubliceerde columns zijn te vinden
op www.gemmahillebrand.nl

DE OPRUIMCOACH

Over oude conserven
Een blik ananas dat rammelt

Het aantal slachtoffers van wo-
ningbranden lag vorig jaar ho-

ger dan het jaar ervoor. Om dat
cijfer omlaag te krijgen, moeten er
rookmelders komen in alle huizen. 

In 2008 verloren 97 mensen hun
leven door brand; 29 meer dan in
2007. Er waren vorig jaar wel iets
minder branden dan in 2007. De
Nederlandse brandweerkorpsen
ontvingen vorig jaar bijna 158.000
meldingen, waarvan 70.000 loos
alarm bleken. De brandweer moest
45.000 keer uitrukken voor een
brand. Daarnaast moesten de
korpsen bijna 44.000 keer aan de
bak om hulp te verlenen, om men-
sen of dieren te redden of om wa-
teroverlast te bestrijden.
Samen met de brandweer, verzeke-
raars, woningverhuurders en de
Brandwondenstichting werken
ministers Ter Horst van Binnen-
landse Zaken en Koninkrijksrela-
ties en Van der Laan van Wonen,
Werkgelegenheid en Integratie
aan een plan om de komende jaren
het gebruik van brandmelders ver-
der te stimuleren. Voorlichting zal
een belangrijke rol spelen om
branden te voorkomen en het aan-
tal slachtoffers te verminderen. In
de voorlichting is er speciale aan-
dacht voor mensen die zichzelf
niet kunnen redden. Ook instellin-
gen als ziekenhuizen, kinderdag-
verblijven en scholen krijgen extra
aandacht.
Branden in gebouwen zorgden vo-
rig jaar voor maar liefst 1 miljard
euro schade, zo blijkt uit cijfers
van het Centraal Bureau voor de
Statistiek. Dat is het hoogste be-
drag sinds 2003. 

ROOKMELDERS

Rookmelders
moeten levens
gaan redden
van onze verslaggever

De designwereld ver-
overt een nieuwe doel-

groep: het kind. Want waar-
om zouden kinderen geen
mooie spullen mogen heb-
ben? En als het dan ook nog
in het interieur past, is zo-
wel kind als ouder blij. 
Loop een gemiddelde speelgoed-
winkel binnen en je wordt over-
stelpt door plastic in allerlei hefti-
ge kleuren. De ontwerpers van
Studio Papas waren dit zat. Resul-
taat: een collectie hip speelgoed
dat tegelijk meubelstuk, design-
object en educatief materiaal is. Na
het krijgen van hun eigen kinde-
ren ontdekten Koen Crommentui-
jn (kunstacademie Maastricht,
twee kinderen) en zijn collega
Marjan Verboeket (Design Acade-
my, ook twee kinderen) dat er
voornamelijk veel felgekleurd
overprikkelend speelgoed te koop
is. Roze voor meisjes, blauw voor
jongens of de bekende primaire
kleuren en over het algemeen niet
al te duurzaam gemaakt. ,,Wij wil-
den dat stramien doorbreken met
onze ontwerpen,’’ vertelt Crom-
mentuijn. In 2008 richtte hij sa-
men met Verboeket Studio Papas
op. Dit resulteerde in stoere speel-
objecten in frisse kleuren. ,,Toen
wij begonnen, was er nog geen
echt ontwerpbureau voor kinder-

speelgoed. Niemand dacht aan de-
sign voor kinderen. Behalve Ea-
mes met het speelolifantje. Zij
schreven in de vorige eeuw al ge-
schiedenis met vorm en kleur. Op
die filosofie borduren wij graag
door.’’ ,,Ontwerpen voor kinderen
is heel anders dan voor volwasse-

nen. Je moet alleen al voldoen aan
veel meer regels voor veiligheid’’,
vertelt Crommentuijn. De ontwik-
keling van hun speelhuis Casa Ku-
baa, bestaande uit twaalf lichtge-
wicht blokken, duurde vanwege
een uitgebreid testtraject door
TNO maar liefst anderhalf jaar.

Toch weerhield dit de ontwerpers
niet om nog meer voor kinderen te
ontwerpen. ,,Als ik geen kinderen
had gehad was ik misschien na de-
ze lange geschiedenis afgehaakt.
Maar nu heb ik het ervoor over. Ze-
ker als ik zie hoe veel plezier kin-
deren en ouders eraan beleven.’’ 

MOOIE SPULLEN

Design is kinderspel
Hip, verantwoord en educatief voor de kleintjes

van onze verslaggever

Studio Papas maakt spullen waar volwassenen en kinderen mee uit de voeten kunnen. Foto PR

WOONLIJN

proef
Aanpak woonfraude 
en woonoverlast

Woonfraude zorgt voor een
oneerlijke verdeling van de
woningmarkt en heeft vaak
een slechte invloed op de leef-
baarheid in de wijk. Het Cen-
trum voor Criminaliteitspre-
ventie en Veiligheid voert
daarom een pilot uit onder vijf
woningcorporaties: Haarlem
(Pré Wonen), Leiden (Ons
Doel), Eindhoven (Woonbe-
drijf), Alkmaar (Woonwaard)
en Maastricht (Woonpunt
Maastricht & Mergelland,
Maasvallei en Servatius). Deze
corporaties krijgen hulp bij
het opzetten van een effectieve
aanpak van woonfraude en
woonoverlast. Niet alleen gro-
te steden hebben te maken
met woonfraude. Ook kleine-
re gemeenten kampen met de-
ze problematiek. 

goede tijd
Starters positief 
over huizenmarkt

Starters zijn voor het eerst in
twee jaar weer optimistisch
over de huizenmarkt en bijna
driekwart vindt het nu een
goede tijd om een huis te ko-
pen. Dat blijkt uit onderzoek
van TNS NIPO in opdracht
van het ING Economisch Bu-
reau. Koopwoningbezitters
zijn nog wat terughoudend.
Ook in deze groep vindt een
meerderheid het nu een goede
tijd om een huis te kopen,
maar dan moet het oude wel
eerst verkocht zijn. Nog maar
37 procent van de huizenbe-
zitters denkt de eigen woning
makkelijk te kunnen verko-
pen . Dat was vorig jaar 55 pro-
cent en dat jaar daarvoor 65. 

energiezuinig
’Wat led je’
groot succes

2,5 Miljoen deelnemers aan de
Postcode Loterij mochten de
afgelopen drie weken gratis
een nieuwe led-lamp ophalen
bij Albert Heijn in het kader
van de campagne ’Wat led je?’.
Alleen de eerste week al wer-
den er meer dan één miljoen
led-lampen opgehaald bij de
supermarkt. Het doel van de
campagne is het publiek be-
kendmaken met de nieuwe ge-
neratie energiezuinige led-
verlichting. 
Kijk voor meer informatie op
www.watledje.nu.

tweede kamer
Gemeente moet zelf
bouwen stimuleren

Gemeenten zouden veel meer
particuliere kavels moeten
aanbieden aan mensen die zelf
hun droomwoning willen
bouwen. Dat wil een meerder-
heid in de Tweede Kamer van
VVD, PvdA en CDA. Als meer
gemeenten dat doen, kunnen
meer bouwvakkers aan het
werk blijven. Er blijft name-
lijk vraag bij particulieren
naar de directe verkoop van
kavels, ondanks de economi-
sche crisis. De drie partijen
hebben aan minister Van der
Laan van Wonen, Wijken en
Integratie gevraagd om een
team van ervaringsdeskundi-
gen samen te stellen. Gemeen-
ten kunnen dit team raadple-
gen. Het speciale ervarings-
team kan worden betaald uit
het speciale potje voor locatie-
gebonden subsidies.

Bij eenderde van de bijna 1 miljoen
Nederlandse woningen met een
energielabel kan het energiever-
bruik fors omlaag. Deze woningen
vallen in de energieklasse E, F of G
en dat betekent dat het energiever-
bruik relatief hoog is. Voor deze

woningen zijn veel energiebespa-
rende maatregelen mogelijk. Dat
meldde het Centraal Bureau voor
de Statistiek (CBS) maandag.
Circa 11 procent van de woningen
heeft een label, een middel om
consumenten in één oogopslag te
informeren over de energiezuinig-
heid, met klasse A++, A+, A of B.

Voor deze woningen zijn weinig
energiebesparende maatregelen
mogelijk. De grootste groep (56
procent) valt in klasse C of D, aldus
het CBS.
Sinds januari vorig jaar verplicht
de overheid huiseigenaren om aan
nieuwe huurders en kopers een
energielabel te overhandigen. 

ENERGIEGEBRUIK

Een derde woningen stookt te fors
van onze verslaggever

HEFTIGE KLEUREN HUISHOUDTIPS

Gemma Hillebrand is professio-
nal organizer en gerontoloog.

Met haar tips kun je orde op zaken
stellen. Vandaag:

Op de markt koop ik een ananas.
Voor mijn neus wordt de ananas
geschild. Verser kun je hem niet
hebben. Ik moet opeens weer den-
ken aan dat gangkastje bij die
klant in Den Haag.. .. ..
Ik doe de deurtjes open en zie dat
het kastje boordevol blikjes en pot-
ten staat. Hier hoeft niemand hon-
ger te lijden. Ik haal de conserven
er een voor een uit, bekijk het eti-
ket en de vervaldatum. Twee blik-
ken sardientjes; te gebruiken tot
uiterlijk september 2001 en maart
2003. Een groot blik erwten, maart
1997. Een blik sperziebonen met
een etiket van De Sleutels uit Lei-
den. Dat dateert nog van voor de
geboorte van mijn zoon die inmid-
dels zelf vader is. De Leidse fabriek
bestaat allang niet meer. Dan staan
er nog vijf blikjes kattenvoer, ook
ver over de datum. Het dierbare
poesje is zes jaar geleden overle-
den. Het kattenvoer gaat weg. Net
als de kalfsragout, de kersen op

sap, de potten bouillon met ge-
haktballetjes en nog veel meer. 
Midden in het kastje beginnen de
problemen. Er staan blikjes op el-

kaar die niet meer los te krijgen
zijn. Ze zijn opengebarsten en
leeggelopen. Zwarte drab siert de
blikjes waardoor alles vastgeplakt
zit. Zelfs op de kastplank zit die

drap. Wat ziet dat er vies uit. Ik
griezel en krijg een weegevoel in
de maagstreek. Ik ben blij dat ik la-
tex handschoenen draag. Het kost
nog moeite om de blikken van de
plank af te krijgen. Kijk, een blikje
ananas. Maar wat is dat licht? Het
lijkt wel of er niets meer in zit. Ik
schud en hoor iets rammelen. De
ananas is dus helemaal verdroogd.
Deze voorraad is toch wel erg oud! 

Huishoudtips
In keukenkastjes en voorraadkas-
ten staan vooraan meestal de
meest recente aankopen. Achter in
het kastje of op de plank komen le-
vensmiddelen terecht die al oud
zijn. Om overzicht te houden is het
handig om grote verpakkingen zo-
als grote dozen en flessen achter-
aan te zetten en kleine blikjes, pot-
jes en pakjes vooraan. Zo houd je
het netjes bij.
Maak er een gewoonte van dat je
even checkt welk exemplaar het
oudst is als je iets uit de voorraad
pakt.

Eerder gepubliceerde columns zijn te vinden
op www.gemmahillebrand.nl
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Het aantal slachtoffers van wo-
ningbranden lag vorig jaar ho-

ger dan het jaar ervoor. Om dat
cijfer omlaag te krijgen, moeten er
rookmelders komen in alle huizen. 

In 2008 verloren 97 mensen hun
leven door brand; 29 meer dan in
2007. Er waren vorig jaar wel iets
minder branden dan in 2007. De
Nederlandse brandweerkorpsen
ontvingen vorig jaar bijna 158.000
meldingen, waarvan 70.000 loos
alarm bleken. De brandweer moest
45.000 keer uitrukken voor een
brand. Daarnaast moesten de
korpsen bijna 44.000 keer aan de
bak om hulp te verlenen, om men-
sen of dieren te redden of om wa-
teroverlast te bestrijden.
Samen met de brandweer, verzeke-
raars, woningverhuurders en de
Brandwondenstichting werken
ministers Ter Horst van Binnen-
landse Zaken en Koninkrijksrela-
ties en Van der Laan van Wonen,
Werkgelegenheid en Integratie
aan een plan om de komende jaren
het gebruik van brandmelders ver-
der te stimuleren. Voorlichting zal
een belangrijke rol spelen om
branden te voorkomen en het aan-
tal slachtoffers te verminderen. In
de voorlichting is er speciale aan-
dacht voor mensen die zichzelf
niet kunnen redden. Ook instellin-
gen als ziekenhuizen, kinderdag-
verblijven en scholen krijgen extra
aandacht.
Branden in gebouwen zorgden vo-
rig jaar voor maar liefst 1 miljard
euro schade, zo blijkt uit cijfers
van het Centraal Bureau voor de
Statistiek. Dat is het hoogste be-
drag sinds 2003. 
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De designwereld ver-
overt een nieuwe doel-

groep: het kind. Want waar-
om zouden kinderen geen
mooie spullen mogen heb-
ben? En als het dan ook nog
in het interieur past, is zo-
wel kind als ouder blij. 
Loop een gemiddelde speelgoed-
winkel binnen en je wordt over-
stelpt door plastic in allerlei hefti-
ge kleuren. De ontwerpers van
Studio Papas waren dit zat. Resul-
taat: een collectie hip speelgoed
dat tegelijk meubelstuk, design-
object en educatief materiaal is. Na
het krijgen van hun eigen kinde-
ren ontdekten Koen Crommentui-
jn (kunstacademie Maastricht,
twee kinderen) en zijn collega
Marjan Verboeket (Design Acade-
my, ook twee kinderen) dat er
voornamelijk veel felgekleurd
overprikkelend speelgoed te koop
is. Roze voor meisjes, blauw voor
jongens of de bekende primaire
kleuren en over het algemeen niet
al te duurzaam gemaakt. ,,Wij wil-
den dat stramien doorbreken met
onze ontwerpen,’’ vertelt Crom-
mentuijn. In 2008 richtte hij sa-
men met Verboeket Studio Papas
op. Dit resulteerde in stoere speel-
objecten in frisse kleuren. ,,Toen
wij begonnen, was er nog geen
echt ontwerpbureau voor kinder-

speelgoed. Niemand dacht aan de-
sign voor kinderen. Behalve Ea-
mes met het speelolifantje. Zij
schreven in de vorige eeuw al ge-
schiedenis met vorm en kleur. Op
die filosofie borduren wij graag
door.’’ ,,Ontwerpen voor kinderen
is heel anders dan voor volwasse-

nen. Je moet alleen al voldoen aan
veel meer regels voor veiligheid’’,
vertelt Crommentuijn. De ontwik-
keling van hun speelhuis Casa Ku-
baa, bestaande uit twaalf lichtge-
wicht blokken, duurde vanwege
een uitgebreid testtraject door
TNO maar liefst anderhalf jaar.

Toch weerhield dit de ontwerpers
niet om nog meer voor kinderen te
ontwerpen. ,,Als ik geen kinderen
had gehad was ik misschien na de-
ze lange geschiedenis afgehaakt.
Maar nu heb ik het ervoor over. Ze-
ker als ik zie hoe veel plezier kin-
deren en ouders eraan beleven.’’ 
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van onze verslaggever
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proef
Aanpak woonfraude 
en woonoverlast

Woonfraude zorgt voor een
oneerlijke verdeling van de
woningmarkt en heeft vaak
een slechte invloed op de leef-
baarheid in de wijk. Het Cen-
trum voor Criminaliteitspre-
ventie en Veiligheid voert
daarom een pilot uit onder vijf
woningcorporaties: Haarlem
(Pré Wonen), Leiden (Ons
Doel), Eindhoven (Woonbe-
drijf), Alkmaar (Woonwaard)
en Maastricht (Woonpunt
Maastricht & Mergelland,
Maasvallei en Servatius). Deze
corporaties krijgen hulp bij
het opzetten van een effectieve
aanpak van woonfraude en
woonoverlast. Niet alleen gro-
te steden hebben te maken
met woonfraude. Ook kleine-
re gemeenten kampen met de-
ze problematiek. 

goede tijd
Starters positief 
over huizenmarkt

Starters zijn voor het eerst in
twee jaar weer optimistisch
over de huizenmarkt en bijna
driekwart vindt het nu een
goede tijd om een huis te ko-
pen. Dat blijkt uit onderzoek
van TNS NIPO in opdracht
van het ING Economisch Bu-
reau. Koopwoningbezitters
zijn nog wat terughoudend.
Ook in deze groep vindt een
meerderheid het nu een goede
tijd om een huis te kopen,
maar dan moet het oude wel
eerst verkocht zijn. Nog maar
37 procent van de huizenbe-
zitters denkt de eigen woning
makkelijk te kunnen verko-
pen . Dat was vorig jaar 55 pro-
cent en dat jaar daarvoor 65. 

energiezuinig
’Wat led je’
groot succes

2,5 Miljoen deelnemers aan de
Postcode Loterij mochten de
afgelopen drie weken gratis
een nieuwe led-lamp ophalen
bij Albert Heijn in het kader
van de campagne ’Wat led je?’.
Alleen de eerste week al wer-
den er meer dan één miljoen
led-lampen opgehaald bij de
supermarkt. Het doel van de
campagne is het publiek be-
kendmaken met de nieuwe ge-
neratie energiezuinige led-
verlichting. 
Kijk voor meer informatie op
www.watledje.nu.

tweede kamer
Gemeente moet zelf
bouwen stimuleren

Gemeenten zouden veel meer
particuliere kavels moeten
aanbieden aan mensen die zelf
hun droomwoning willen
bouwen. Dat wil een meerder-
heid in de Tweede Kamer van
VVD, PvdA en CDA. Als meer
gemeenten dat doen, kunnen
meer bouwvakkers aan het
werk blijven. Er blijft name-
lijk vraag bij particulieren
naar de directe verkoop van
kavels, ondanks de economi-
sche crisis. De drie partijen
hebben aan minister Van der
Laan van Wonen, Wijken en
Integratie gevraagd om een
team van ervaringsdeskundi-
gen samen te stellen. Gemeen-
ten kunnen dit team raadple-
gen. Het speciale ervarings-
team kan worden betaald uit
het speciale potje voor locatie-
gebonden subsidies.

Bij eenderde van de bijna 1 miljoen
Nederlandse woningen met een
energielabel kan het energiever-
bruik fors omlaag. Deze woningen
vallen in de energieklasse E, F of G
en dat betekent dat het energiever-
bruik relatief hoog is. Voor deze

woningen zijn veel energiebespa-
rende maatregelen mogelijk. Dat
meldde het Centraal Bureau voor
de Statistiek (CBS) maandag.
Circa 11 procent van de woningen
heeft een label, een middel om
consumenten in één oogopslag te
informeren over de energiezuinig-
heid, met klasse A++, A+, A of B.

Voor deze woningen zijn weinig
energiebesparende maatregelen
mogelijk. De grootste groep (56
procent) valt in klasse C of D, aldus
het CBS.
Sinds januari vorig jaar verplicht
de overheid huiseigenaren om aan
nieuwe huurders en kopers een
energielabel te overhandigen. 

ENERGIEGEBRUIK

Een derde woningen stookt te fors
van onze verslaggever
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