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Koningsblauw

Opruimcoach Gemma geetft tips

G emma Hillebrand is professio-
nal organizer en gerontoloog.
Met haar tips kun je orde op zaken
stellen. Vandaag: Biaisband.

Biaisband spreek uit biejeeband:
weet je wat dat is? Op de lagere
school, bij de handwerkles leerde
ik op een keer een biesje aan een
slabbetje zetten. Dat doe je met bi-
aisband. Eerst stikte ik -met de
hand- de goede kant van het biais-
band en van het slabbetje op el-
kaar. Daarna vouwde ik het biais-
band naar achteren en zette ik het
met een zoomsteek aan de achter-
kant vast. Zo kreeg ik een mooi
biesje langs een slabbetje en tege-
lijkertijd werkte ik de rafels weg.

Mevrouw Fien

Onlangs was ik weer eens bij me-
vrouw Fien. We zouden die mid-
dag het dressoir en de eetkamerta-
fel gaan opruimen. Mevrouw Fien
is een echte naaldkunstenares. Al
haar kleding past ze naar haar
smaak aan. Bevalt een t-shirt haar
niet dan knipt ze de voorkant
doormidden, zet er bandje langs of
haakt er een schattig randje en
kraagje aan, borduurt er nog bloe-
metjes op en dan is het pas haar
shirt geworden. In de loop van de
tijd heeft ze een wat grotere maat
gekregen. Te kleine kleren weg-
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Gemma brengt orde.

doen: dat hoort niet bij haar, ze
vermaakt alles. Ze zet een nieuwe
baan in een rok en maakt van twee
vesten één nieuw vest. Een trui die
niet meer bevalt haalt ze uit en be-
gint rustig van dezelfde wol weer
iets nieuws te breien. Toen ik het
vierde vest had opgevouwen merk-
te ik op dat ze wel erg veel vesten
had. Ik heb er niet meer dan zeven,
zegt ze. Wedden dat u er meer

heeft? Maar dat gelooft ze niet. La-
ter bij het opruimen van de kasten
kom ik er nog diverse tegen.

Gelukkig

Bij het opruimen van de tafel ko-
men we ook van alles tegen, waar-
onder cen glimmend Kkonings-
blauw biaisbandje van ongeveer 50
cm, verkreukeld en wel. Dat mag
zeker wel weg zeg ik, opruimerig
als ik ben. Nee zeker niet zegt ze,
kijk eens wat een bijzondere kleur
blauw dat is, het glanst helemaal.
Dat kan ik nog wel ergens voor ge-
bruiken. Tk zie aan haar dat het
menens is, haar ogen knijpt ze toe.
Ze heeft vast al fantasieén waar-
voor ze het bandje kan gebruiken.
Wat ik nu zo bijzonder vindt aan
mevrouw Fien is dat ze intens ge-
lukkig is met een glanzend blauw
biaisbandje.

Waar vind je dat nog in deze tijd
waarin geluk gezocht wordt in
grote dure spullen. Een levenser-
varing rijker ga ik voldaan weer
naar huis. Opruimen kan altijd
nog. Gelukkig zijn is minstens zo
belangrijk.

Tip: Kijk eens om je heen in je huis
en geniet ook van de simpele din-
gen die je bezit.

GEMMA HILLEBRAND
www.gemmahillebrand.nl

20-07-10 14:03‘ ‘



