
Gemma Hillebrand is professio-
nal organizer en gerontoloog.

Met haar tips kun je orde op zaken
stellen. Vandaag: al die papieren!

Papier, stapels papier. Dat is mijn
probleem . Mijn man wordt er gek
van en ikzelf trouwens ook. Voor
me zit een levendige, energieke,
tengere jonge vrouw. Weet u daar
een oplossing voor? Ik houd
spreekuur namens de Alphense
Organizers in de bibliotheek. 
Ze vertelt over de stapels en dat elk
leeg plekje op tafel bedekt wordt
door nieuw papier. Al pratende ko-
men we erachter waaruit die sta-
pels papier bestaan. Reclame, tijd-
schriften, kranten, knipsels, brie-
ven van school.
Er wordt van alles georganiseerd
in Alphen, zoals dit spreekuur. Om
dat te onthouden knipt ze bijbeho-
rende artikeltjes uit de krant. Ik
vraag of ze een agenda gebruikt. In
plaats van het artikeltje uit te
knippen kun je de gegevens gelijk
in je agenda noteren. Het staat di-
rect op de juiste datum en tijd
waardoor je overzicht hebt over al-
le activiteiten die week. Ik schrijf
altijd met potlood in mijn agenda:
als er een afspraak verzet wordt of

ik heb geen tijd voor een activiteit,
dan gum ik het weer weg.
De reclame bewaart ze voor de leu-
ke aanbiedingen. Het is lastig die
ene aanbieding weer terug te vin-
den. Een oplossing is om de aan-
bieding uit te knippen en bij je
boodschappen-lijstje te leggen
dan kan de rest van de folder bij
het oude papier. Samen lachen we
om de situatie dat je een aanbie-

ding van Trekpleister in de winkel
van Kruidvat loopt te zoeken.
Al die leuke recepten, wat moet ik
er toch mee? Mijn leven is tekort
om alle recepten te maken die ik in
dozen heb zitten. Ik knip ze nog
steeds uit en de Allerhande neem
ik ook elke maand weer mee. Vroe-
ger verzamelde ik ook allerlei re-
cepten, dozen vol. Maar in een
doos met knipsels is het moeilijk
zoeken. Sinds een paar jaar doe ik
het anders. Ik knip nog wel recep-
ten uit maar na een paar maanden
bekijk ik ze weer eens en dan gaan
er sowieso een aantal weer weg.
Sommige heb ik uitgeprobeerd.
Nu heb ik een tijdschriftencassette
waarin ik een aantal insteekmap-
jes heb staan waarin mijn succes-
nummers zitten. Wil ik echt iets
nieuws maken dan duik ik op het
internet en vind daar allerlei leuke
recepten. Ik print er een uit en als
het een succes is gaat ie in de map
en anders bij het oud papier. 
Enthousiast neemt ze afscheid.
Gaat ze de dozen knipsels weg-
doen? Wie weet!

Spreekuur: elke derde zaterdag van 10-12 uur
in de Centrale Bibliotheek.
www.gemmahillebrand.nl
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De wachtlijsten voor
huurwoningen zullen

de komende jaren fors oplo-
pen, wanneer VVD, PVV en
CDA tijdens de kabinetson-
derhandelingen geen maat-
regelen afspreken om de
doorstroming op de wo-
ningmarkt te verbeteren.
,,Dat zou echt desastreus zijn. Een
ramp’’, oordeelt Eric Bosman,
woordvoerder van Aedes, de koe-
pel van bouwcorporaties. Nu al
moeten huurders soms zeven jaar
(Amsterdam) wachten op een ge-
schikt huurhuis.
De voortekenen stemmen Aedes
niet vrolijk. De drie rechtse politie-
ke partijen voelen er helemaal
niets voor om de aftrek van de hy-
potheekrente mettertijd te beper-
ken. ,,Het huidige kabinet heeft de
afgelopen vier jaar niets onderno-
men om de overstap van een huur-
huis naar een koophuis te verklei-
nen. De huren blijven te laag, om-
dat ze slechts zijn verhoogd met
het inflatiepercentage, en de koop-
huizen werden kunstmatig duur
gehouden. Daardoor zit er vrijwel
geen beweging in de woning-
markt. Als het nieuwe kabinet dat
beleid voortzet, worden de gevol-
gen nog ernstiger’’, bezweert Bos-
man. Dit ’slot’ op de woningmarkt
is vergroot door het zogenoemde
’scheefwonen’: veel mensen met

een relatief hoog inkomen blijven
hangen in een goedkoop huur-
huis. Plannen om het scheefwonen
aan te pakken, zijn na de val van
Balkenende IV in de ijskast beland.
De problemen in ons land nemen
toe, doordat bouwcorporaties heb-
ben besloten veel nieuwbouwpro-
jecten en grote renovaties uit te
stellen. Mede door de financiële

crisis hebben ze veel geld verloren
op dure koophuizen, die ze heb-
ben ontwikkeld om de bouw van
sociale huurhuizen te kunnen be-
kostigen. Aedes heeft inmiddels
een brandbrief gestuurd naar in-
formateur Ivo Opstelten, met het
verzoek om de huren voortaan met
een procent extra te mogen verho-
gen. Anders dreigen ’verloedering

en verpaupering’, waarschuwt Ae-
des. ,,Het is gelukkig niet zo dat
mensen in ons land massaal onder
bruggen moeten slapen of in do-
zen. Maar er zitten nu reeds heel
veel mensen in de knel. Het is echt
niet lollig om in een klein apparte-
ment met een kindje op komst ein-
deloos te moeten wachten op een
huisje met een tuintje.’’

HUIZENMARKT

Ellenlange wachtlijst
Corporaties vrezen het ergste voor huurders

Aedes wil de huren verhogen zodat meer mensen voor een koopwoning kiezen. Foto ANP

NIEUWSLIJN

5 km
Neem eens wat
vaker de fiets!

Even een boodschapje doen bij
het winkelcentrum in de wijk
of de kids van school halen? Ga
fietsen! Ruim een op de drie
autoritten is korter dan 5 kilo-
meter. Volgens Milieu Cen-
traal, de voorlichtingsorgani-
satie die consumenten prakti-
sche informatie biedt over mi-
lieu en energie, besparen huis-
houdens gemiddeld 100 euro
per auto per jaar als ze wat va-
ker de fiets pakken. Wanneer
alle korte ritten voortaan lo-
pend of op de fiets worden ge-
daan, is er in Nederland een
totale besparing van 500 mil-
joen liter brandstof mogelijk.

campagne
Bereid je voor op
een noodsituatie

Het ministerie van Binnen-
landse Zaken en Koninkrijks-
relaties (BZK) is onlangs een
campagne begonnen om Ne-
derlanders bewust te maken
van het belang van een goede
voorbereiding op een noodsi-
tuatie. Voorafgaand aan de
campagne is onderzoek ge-
daan naar de vraag hoe goed
Nederlanders voorbereid zijn
op een noodsituatie. Neder-
landers vinden water (86 pro-
cent) het belangrijkst om in
huis te hebben, 79 procent
vindt houdbaar eten het nood-
zakelijkst, maar slechts 25
procent denkt ook aan de bli-
kopener.

De koopwoningen in Amsterdam
zijn gemiddeld 0,7 procent in prijs
gestegen in het tweede kwartaal
van 2010. Dit is de eerste keer sinds
eind 2008 dat de prijzen zijn geste-
gen. Dit blijkt uit cijfers van het
CBS (Centraal Bureau voor de Sta-
tistiek). Niet alleen in de hoofd-
stad stegen de prijzen. Ook in

Haarlem, Zwolle, Enschede en
Emmen lagen de prijzen hoger
dan in hetzelfde kwartaal een jaar
eerder. In Ede en Den Bosch lagen
de prijzen juist 5 procent lager.
Ook in Den Haag, Utrecht en Rot-
terdam waren de prijzen in het
tweede kwartaal lager dan in de-
zelfde periode in 2009. Wel is de

prijsdaling kleiner geworden. Ge-
middeld waren de koophuizen in
Nederland 2 procent goedkoper
dan een jaar eerder. Het aantal ver-
kochte woningen in de vier grote
steden neemt al toe sinds het eerste
kwartaal van 2010. In Amsterdam
was de groei in het tweede kwar-
taal het sterkst, bijna 18 procent. 

CBS

Huizen in Amsterdam duurder en gewilder

WONEN.CC OPRUIMEN

Klaar voor het nieuwe jaar.
Voor een goede voorbereiding op het komende

schooljaar, hoef je alleen even bij � langs.
Veel van onze artikelen zijn ook te bestellen via hema.nl
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terdam waren de prijzen in het
tweede kwartaal lager dan in de-
zelfde periode in 2009. Wel is de

prijsdaling kleiner geworden. Ge-
middeld waren de koophuizen in
Nederland 2 procent goedkoper
dan een jaar eerder. Het aantal ver-
kochte woningen in de vier grote
steden neemt al toe sinds het eerste
kwartaal van 2010. In Amsterdam
was de groei in het tweede kwar-
taal het sterkst, bijna 18 procent. 

CBS

Huizen in Amsterdam duurder en gewilder

WONEN.CC OPRUIMEN

Klaar voor het nieuwe jaar.
Voor een goede voorbereiding op het komende

schooljaar, hoef je alleen even bij � langs.
Veel van onze artikelen zijn ook te bestellen via hema.nl
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