
Uitpuilende kasten,
rommelzolders of

een onoverzichtelijke
agenda: een herkenbaar probleem
voor velen. Toch blijkt het vaak
lastig om daar iets aan te doen.
Door gratis adviezen te geven, ho-
pen de Alphense Organizers daar
verandering in te brengen. 

Elke derde zaterdag van de maand
zijn organizers Antoinette Ep-
ping, Gemma Hillebrand en Ber-
nadette Larsen te vinden in de Al-
phense bibliotheek. Tussen tien
tot twaalf kan iedereen binnenlo-
pen voor een kwartiertje gratis ad-
viezen. ,,Door onze diensten op
deze manier aan te bieden, hopen
we dat mensen minder huiverig
worden om hulp in te schakelen.
Daar blijkt in Nederland nog een
taboe te rusten en daar moeten we
vanaf’’, legt Bernadette uit. 
De drie dames hebben alle drie een
eigen praktijk als Professional Or-
ganizer en weten dus wel raad met

de chaos in andermans huis.
,,Mensen zijn vaak bang dat we als
een bulldozer door hun huis heen-
gaan, maar dat is absoluut niet zo.
We zoeken samen met een cliënt
naar een systeem dat voor hún
werkt,’’ vertelt Gemma. ,,Het heeft

bijvoorbeeld geen zin om een hele
dag de zolder uit te mesten. Maar
zet de wekker op twee uur en ga
dan ook precies zo lang puinrui-
men. Dan blijft het leuk.’’ 
De meest voorkomende proble-
men zijn stapels ongeopende post

en ongelezen tijdschriften. Antoi-
nette: ,,Mensen zeggen vaak dat ze
binnenkort tijd maken om zulke
tijdschriften te gaan lezen, maar
dat gebeurt dan helemaal niet.’’ De
organizers vinden dat niet raar.
,,We leven in een heel andere tijds-
geest dan bijvoorbeeld veertig jaar
geleden. Mensen hebben het
steeds drukker, dus het is logisch
dat het niet goed lukt om alles te
organiseren.’’ 
Het drietal heeft vast een aantal
tips. Bernadette: ,,Bedenk vóórdat
je iets nieuws aanschaft of je er ei-
genlijk wel plaats voor hebt.’’ ,,En
houd de goede volgorde aan. Dus
zoek bijvoorbeeld eerst al je kle-
ding uit voordat je een grotere kast
aanschaft. Als je dat eenmaal hebt
gedaan, zul je zien dat die extra
ruimte helemaal niet nodig hebt’’,
adviseert Antoinette. Gemma vat
het organisatorisch denken simpel
samen: ,,Snel terugvinden, begint
bij goed opbergen’’
De Organizers nodigen iedereen
uit om de volgende keer langs te
komen. ,,Ons om hulp vragen
hoort niet in de hoek van gene.’’ 

Gratis tips van Alphense organizers
’Snel terugvinden, begint bij goed opbergen’
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Door werk-
zaamheden

aan het spoor reden er dit
weekeinde geen treinen
langs Alphen en Bodegra-
ven. Om de reizigers toch op
plaats van bestemming te
brengen, had de NS bussen
ingezet, maar dat verliep
niet bepaald vlekkeloos. 

,,Ik werd vannacht om half vijf uit
mijn bed gebeld,’’ zegt buschauf-
feur Loes vrolijk. ,,Ze hadden snel

bussen nodig en vroegen of ik wil-
de gaan rijden.’’ Ze geeft toe dat
het wat vreemd is om de boel zo
laat te regelen, maar kan er niet
mee zitten. In plaats van te moppe-
ren, vertelt ze de vertraagde passa-
giers komische anekdotes om de
sfeer erin te houden.
Want vertragingen zijn er zeker. In
de bus naar Alphen zit Roel. ,,Ik
stond best lang op deze bus te
wachten en nu hoor ik net dat het
nog twintig minuten duurt voor-
dat we gaan rijden. Nogal balen,
want ik moet om negen uur op
mijn werk in Alphen zijn. Dat
wordt nu op zijn vroegst om kwart
voor tien.’’ Roel is niet de enige;
een flink aantal passagiers haalt
een telefoon tevoorschijn om te

vertellen dat het later wordt. 
Loes vertelt waar die vertraging
door veroorzaakt wordt. ,,Er zou
voor mij een andere bus moeten
rijden. Maar die is spoorloos. En
dat is niet de eerste vandaag.’’ Bui-
ten staan inderdaad medewerkers
van de NS zachtjes te bellen. ,,De
vorige bus had hier al lang moeten
zijn, maar die is er niet. Ja, natuur-
lijk staan wij op de goede plek!’’ 
Bij het station van Alphen staat
Rob Koudijs, buscoördinator voor
de NS. Hij ontkent in alle toonaar-
den dat er vertragingen zijn. En
van verdwenen bussen weet hij al
helemaal niets. ,,Nee hoor, alles
verloopt prima.’’ Rob wijst op zijn
busschema. ,,Alle bussen rijden
netjes op tijd.’’

Door werkzaamheden aan en bij het spoor, reden er dit weekeinde geen treinen. Foto alphen.cc
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Vervangende dienstregeling verloopt chaotisch
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Een Alphenaar (31) die zijn compu-
ter vol liet lopen met kinderporno
terwijl hij nog in de proeftijd liep
wegens ’webcamseks’ met te jonge
meiden, is vrijdag weer tot een cel-
straf veroordeeld. Hij kreeg elf
maanden, waarvan zes voorwaar-
delijk. Gedurende een proeftijd
maar liefst tien jaar moet hij zich
houden aan reclasseringsaanwij-
zingen, zoals een verplichte be-
handeling in een zedenkliniek.
Tenslotte kreeg de man nog eens
zes maanden extra celstraf opge-
legd omdat hij in de proeftijd liep.
De verdachte had zelf verklaard
dat de kinderporno ’met gewone
porno mee was gedownload’, per
ongeluk dus. De verboden bestan-
den waren door de verdachte ech-
ter keurig weggezet in speciale
mappen en ook op een externe har-
de schijf. Justitie had een wat forse-
re celstraf geëist. 

WEBCAMSEKS

Alphenaar cel in
voor kinderporno
door jan jaap broekhuijsen

Midden in de nacht werd er geheid
voor de omlegging van de N207 ter
hoogte van de Hefbrug: er komt
een viaduct over het spoor. Treinen
reden niet van en naar Alphen. In
het gebied rondom Steekterpoort
werden mensen wakker van de
herrie. ,,Hoe kan de gemeente zo’n
vergunning geven’’, vraagt een be-
woner zich af. ,,We begrijpen dat
nachtelijke werkzaamheden heel
vervelend zijn’’, reageert een
woordvoerder. ,,Het is kiezen uit
twee kwaden. Als het heien niet ’s
nachts gebeurt, dan moet het
spoor nog langer dicht. Daarmee
worden veel meer mensen bena-
deeld.’’
Arnold Neijssel van aannemer Co-
lijn bevestigt dat de ploeg om 4
uur ’s nachts begon met heien.
,,Het spoor is 52 uur buiten dienst.
In die tijd moeten we het doen.’’
Arnold begrijpt dat omwonenden
last hadden van de herrie. 

STEEKTERPOORT

Gemeente over
heien: ’Het is kiezen
uit twee kwaden’

vervolg van de voorpagina

Tegen je verlies moet je kun-
nen. Soms win je en soms

verlies je, zo simpel is dat. Dit
geldt voor spelletjes en ook bij
sportwedstrijden. Zelf kan ik
goed tegen mijn verlies, al zeg
ik het zelf. Maar ik moet er
wel bij vermelden dat ik bij de
wedstrijden van onze kinderen
toch stiekem hoop dat zij win-
nen. Het is super om je kind te

zien winnen. Dat
is natuurlijk
krom want het is
tenslotte ook de
taak van de ouder
om je kind te le-
ren dat verliezen
ook bij het leven
hoort. Want als
je nooit verliest
kun je eigenlijk
ook je winst niet
waarderen.
Maar dit is mak-
kelijk gezegd. In
de praktijk gaat
het vaak toch
anders. Het voet-
bal team van
Max zit in een

poule met allemaal tweede-
jaars F-jes. Terwijl zijn team
eerstejaars is. De jongens van
de tegenpartij zijn meestal een
jaar ouder en dat is op deze
leeftijd best veel. Maar on-
danks dit leeftijdsverschil
wint het team van Max de ene
na de andere wedstrijd. Leuk
natuurlijk, tot het moment
dat ze in een wedstrijd de rust
in gaan met een 4-2 achter-
stand. De knullen zijn duide-
lijk aangeslagen en sommigen
laten ook een traantje. Ik loop
naar Max en praat even met
onze jongste. Ik vertel hem dat
wij toch wel trots zijn op hem
en dat verliezen niet erg is.
Tenminste, als je vechtend (
niet letterlijk) en strijdend
verliest. Niet de moed al laten
zakken en gewoon door blijven
voetballen tot het fluitsig-
naal. Dit hebben de knullen
gedaan en het werd uiteinde-
lijk 5-5. Later vroeg ik me af of
Max begrepen had wat ik be-
doelde. De volgend dag kreeg
ik antwoord. Max en Dylan
hadden het over toetsen ma-
ken en voldoendes halen of
niet. Waarop Max zei: ,,Dylan
maak je maar geen zorgen,
mama vindt het niet erg als je
een onvoldoende haalt hoor.
Zolang je die maar vechtend
en strijdend haalt.’’
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Verlies

Amber Iede-
ma schrijft
over het da-
gelijks (ge-
zins)leven
met partner
Steven en de
kinderen 
Dylan, Nadi-
ne en Max. 

ANEKDOTES BULLDOZER

specialisten
’Bevallingen alleen in 
speciaal ziekenhuis’

Bevallingen moeten alleen nog
maar in gespecialiseerde zieken-
huizen gebeuren. Dat zeiden
verschillende gynaecologen gis-
teravond in het tv-programma
Zembla. In die ziekenhuizen
zou dag en nacht een gynaeco-
loog moeten zijn met een volle-
dig operatieteam om bijvoor-
beeld keizersnedes uit te voeren.
De gynaecologen pleiten voor
zo’n 30 speciaal uitgeruste ’be-
vallingsziekenhuizen’, die goed
over Nederland verspreid lig-
gen. Nu kunnen vrouwen nog in
zo’n 100 plaatsen bevallen in zie-
kenhuizen. In Nederland sterft
jaarlijks één op de honderd ba-
by’s. In vergelijking met andere
westerse landen is dat al lange
tijd opvallend hoog. Eén van de
oorzaken van de hoge babysterf-
te is dat verloskundigen en gy-
naecologen lang wachten met
ingrijpen als er iets ’mis’ is. 

NIEUWSLIJN
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