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ALPHEN = Wat moet je na
het overlijden van een
oud familielid met een
huis vol spullen die nie-
mand meer wil? Alles in
de afvalbak? Organizer
Gemma Hillebrand: ,,Dat
hoef je niemand aan te

doen.”
SARIE KATSMAN

,Zet maar een container voor de
deur en daar gooien we de hele boel
wel in.” Die verzuchting hoor je
maar al te vaak een familielid sla-
ken wanneer moeder naar het ver-
zorgingshuis moet, of de enige na-
bestaande het huis van die oude
overleden oom moet gaan leegrui-
men. Gemma Hillebrand, een van
de Alphense organizers oftewel pro-
fessionele opruimers, vindt dat je
moet opruimen met respect voor
mensen en spullen. ,,Dat geeft men-
sen rust, als ze weten wat er met
hun spullen gebeurt.”

Ze heeft samen met directeur
Maria van Doornik van de Stich-
ting Kringloop Alphen een nieuwe
dienst ontworpen: Zorgeloos Ont-
ruimen. Gemma ruimt op, zoekt
een bestemming voor al wat herge-
bruikt kan worden en sorteert uit
wat Kringloop nog kan gebruiken.
Die haalt het vervolgens op.

,,Z0 kan ieder die een huis ver-
laat, of dat nou is vanwege overlij-
den, Kkleiner gaan wonen of naar
een verpleeghuis gaan, met een ge-
rust hart de deur achter zich dicht-
trekken, wetend dat er goed voor
hun spulletjes wordt gezorgd. Want
het zijn wel hin spullen, waarvan
ze hebben gehouden. De gedachte
dat er zo’n container voor de deur
komt, vinden de meeste mensen
vreselijk. Dat wil je toch niemand
aandoen?”

Toch is dat maar al te vaak de
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Professioneel oprulmster werkt samen met Krmgloop

Maria van Doornik (links) en Gemma Hillebrand werken samen bu respectvol opruimen. FOTO ERIC TAAL

( Een huis leegruimen
na een overlijden blijft
altijd moeilijk voor
nabestaanden.

Gemma Hillebrand

praktijk. Want veel mensen rekenen
voor het leegruimen misschien op
hun kinderen, of hun verre familie,
maar wat doe je als je die niet
(meer) hebt? Of wanneer je kinde-
ren ver weg wonen of druk zijn met
hun werk? En als je enig kind bent,
ben je ook blij dat je niet alléén voor
die Klus hoeft te staan. ,,Een huis
leegruimen na een overlijden blijft

sowieso altijd een moeilijke Klus
voor de nabestaanden.”

Hillebrand en Van Doornik houden
er allebei niet van om zomaar din-
gen weg te gooien. ,Veel spullen
kunnen een tweede leven krijgen, of
anders netjes gescheiden worden
aangeboden aan De Schans, zodat
ze precies in de juiste afvalbak te-
rechtkomen.”

,"Wij zorgen ervoor dat die eiken
meubels, die ook niet meer door de
Kringloop te verkopen zijn, naar
Roemenié of Polen kunnen. En dat
die fotoalbums worden uitgezocht
en net als de belangrijke papieren
bij de familie terechtkomen. Nabe-
staanden kunnen zelf eerst door het
huis gaan om de voor hen waarde-
volle spullen uit te zoeken; de rest

doe ik,” vertelt Hillebrand.

Het verschil met de opkoper is,
legt ze uit, dat die, tegen een vaak
flinke vergoeding, wel het hele huis
leeghaalt, maar alles op één hoop
gooit. Bovendien levert zo'’n opko-
per het huis daarna niet pico bello
aan de woningbouwvereniging op.
En dat doet Hillebrand desgevraagd
wél. ,,Jk maak desnoods schoon en
vul de gaatjes in de muren. Als het
niet al te verwaarloosd is tenminste
en als het niet om een ontruiming
gaat.”

Het voordeel van de samenwer-
king tussen Hillebrand en de Kring-
loop is, dat die laatste alleen nog
maar de verkoopbare spullen hoeft
op te halen. ,,Het is mooi werk om
een huis netjes achter te laten.”



